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　日増しに夏の強烈な日差しを感じるようになり、普段よりも天気予報を気にされる方

もいらっしゃるのではないでしょうか。今では天気予報はAIを活用し、膨大な過去の気象

データをもとに、より精密に、より正確に、そして瞬時に予報できるようになっています。

過去から未来を予測する分野においては、人を上回る能力を既に発揮しているようです。

　ただ、AIは革新的な技術ではあるものの、人がより豊かな生活をしていく上では、決し

て全知全能の存在ではありません。間違いを示すこともあれば、困っている人に直接手を

差し伸べたり、そっと寄り添うことはまだできません。そこで横須賀市は、人が人にしか

できないことに注力できるよう、AIの特性を十分に認識し、正しく理解しながら、最大限

に活かす試みを他の自治体に先駆けて行い、更にはその普及に努めてきました。

　今月の特集は、横須賀市のAIの施策の紹介ののち、実際の生活の中でのAIの活用方

法をお伝えいたします。この夏こそ、AIデビュー。是非、ご覧ください。

撮影協力
一条工務店（ハウジングプラザ横須賀内）



技術は「人」のために

一人ひとりに寄り添う
新しい「安心」のカタチ

今、生成AIの進化は目覚ましく、文書作成や翻訳、創作の分野で人を凌
りょうが

駕することさえあります。
知識が網羅され、事務作業が瞬時に終わる時代。しかし、どれほど技術が進んでも、「0」と「1」
だけでは決して表しきれないものがあります。それは、私たち人間に備わった「考える力」と「想
像する力」です。AIは今ある情報から答えを導いてくれますが、人はゼロから問いを立て、迷い、
悩み、試行錯誤を重ねながら、新しい未来を形にしていくことができます。
横須賀市が全国に先駆けてAIを導入したのは、効率化のためだけではありません。事務をAIに
任せ、職員が「人にしかできない仕事」を追求するため。目の前の一人に寄り添い、ともに未
来を想像するために、私たちはAIとともに歩み始めています。

AIが本当に市民の皆さんに役立つものなのかを確かめるため、横須賀市では実
際の現場で数々の「実証実験」を重ねてきました。参加してくださった皆さんか
らの喜びの声や、対話を通じて見えてきた課題。それら一つひとつを受け止めな
がら、AIを「心の通った道具」として実用化するための準備を進めています。

どんな時でも、あなたの心に寄り添う。
「誰かに話したいけれど、夜中だし…」。そんな暮らしの中の孤独や不
安に、AIが24時間じっくり耳を傾けます。深夜でも早朝でも、気兼ね
なく胸の内を吐き出せる場所があるという安心感。これまでの実証実
験では、市役所が閉まっている夜間や休日を中心に約1,300件もの相
談がAIに寄せられました。「すぐに聞いてもらえる場所がある」。そん
な心の支えとして、8月から本格運用を開始します。

「市長の声」で届ける、安心の情報。
横須賀で暮らす外国人の皆さんへ、大切な情報を直接届けたい。その
想いから、上地市長の姿と声をAIで再現した「市長アバター」が誕生
しました。記者会見の内容を英語で発信すると、「本物の市長の想いが
伝わってくる」と驚きと喜びの声が。今後は多言語展開も視野に入れ、
どんな言葉を使う人も安心して暮らせるまちへ。AIが「言葉の壁」を越
える架け橋となります。

「おしゃべり」で、脳を健やかに。
AIアバターとの音声会話を通じて、脳の活性化を促すプロジェクト。
何気ない会話を楽しむことによる、認知症予防への効果を研究し、実
用化を目指しています。会話の機会が減りがちな現代、実験に参加し
た人からは「話すことが毎日の楽しみになった」「早く実用化してほし
い」と期待の声が寄せられています。

あなたの声を
いつでも聞きます

傾聴AI相談

言葉の壁を超えて
想いを世界へ

市長アバター

いつまでも
自分らしく

認知症予防AI
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市役所の進化で
市民サービスをもっと手厚く

書く時間を減らし、会う時間を増やす
生成AI（ChatGPT）の全庁導入

横
須
賀
市
が
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く

AI
と
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む
安
心
の
未
来

AIの無限の力で、誰も一人にさせないまちへ

AI戦略アドバイザー　深津貴之さん

市役所の仕事の中には、膨大な書類作成やデータの整理など、多くの時
間を要する事務作業があります。横須賀市では、こうした作業をAIに任
せることで、組織そのものを大きく変えようとしています。すべては、
市民の皆さんと向き合う「時間」と「心のゆとり」を生み出すために。

職員の事務作業（文章作成や要約など）をAIがアシス
ト。AIの活用で事務作業が速くなった分、職員は「窓
口での対面相談」や「現場での活動」など、人間にし
かできない温かいサービスに、より多くの時間を割
けるようになります。技術が進化するほど、横須賀市
のサービスはもっと「人間味」のあるものに変わって
いきます。

横須賀の知恵を、全国のまちの力へ
全国の自治体職員が集う「AI合宿」の開催
横須賀の成功体験を全国へ。横須賀市には今、全国の自治
体から「AI活用を学びたい」と多くの職員が集まっています。
横須賀市がリーダーとなって日本全体の行政を効率化し、
そこで得た新たな知見や絆を、さらに市民の皆さんの暮ら
しへ還元していきます。

世界がAI（人工知能）という新しい技術に驚いた2023年。横須賀市はいち早くその可能性に注目し、全国
に先駆けて職員全員での活用をスタートさせました。また、日本のAI活用の第一人者である深津貴之さ
んを「AI戦略アドバイザー」に迎え、行政サービスの新たな可能性をともに切り開いています。AIは暮ら
しをどう変えてくれるのか、そして深津さんが見据える、「未来の社会」とは―。

AIの最大の強みは、時間や体力に縛られず、いつでも動き続けられる「無
限の力」を持っていることです。今、日本は人手不足が大きな課題となっ
ていますが、それは裏を返せば、AIを味方につけやすい環境とも言えます。
「AIに仕事を奪われる」という不安より、「AIに手伝ってもらう」ことで、
より良い社会をつくれる可能性の方がずっと大きいのです。横須賀市のAI
施策に最も期待することは、この力を生かした「一人ひとりに寄りそうサー
ビス」の実現です。夜中の不安な気持ちや、人の手だけでは届きにくかっ
た困りごとにも、AIなら24時間休まず応えることができます。人による温
かなケアと、AIによる支え。その両方を組み合わせることで、横須賀市は
どこよりも優しい行政サービスを提供できるまちになると信じています。

横須賀市出身。THE GUILD
代表、note株式会社CSOな
ど、領域を超えた事業アドバ
イザリーを行う。
監修を務めた、横須賀市によ
る悩み相談の対話型AIの実証
実験は「日本セキュリティ大
賞2025」で大賞を受賞。

AIがどれほど進化しても、最後に決めるのは人間であり、主役は市民の皆さ
んです。横須賀市がこれほどまでにAIに力を入れる理由。それは、技術とい
う光で、これまで手が届かなかった困りごとを照らし、「誰も一人にさせない
まち」を実現するためです。便利さはAIが担います。そして、その先にある「安
心」と「笑顔」を守るのは、私たち人間の役目です。この夏、AIという頼れるパー
トナーと一緒に、新しい暮らしを始めてみませんか。

AIの隣には「人」のぬくもりを
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今日からできる!AI体験3ステップ

❶ まずは「話しかけて」みよう

❷ 「具体的に」伝えてみよう

❸ 「もし間違っていても」大丈夫

キーボードが苦手でも大丈夫。
マイクのアイコンを押して、声でお願いしてみま
しょう。

AIと仲良くなるために、特別な知識は必要ありま
せん。大切なのは、身近な人に相談するように、
肩の力を抜いて話しかけてみることです。まずは、
あなたの「スマホの中の小さなお手伝いさん」と一
緒に、こんな3ステップから始めてみませんか？

最近よく耳にする「AI」とい
う言葉。難しいものと思っ
ていませんか。実は、AIは
あなたの生活を支える心強
いパートナーになるかもし
れません。今日の献立の相談
から、趣味のヒントまで。横
須賀での暮らしをもっと便
利に、もっと楽しくする「AI
との歩き方」を紹介します。
AIで変わる、新しい暮らしの
形をのぞいてみませんか。

「レシピを教えて」よりも「大根を使った、柔らか
い料理のレシピを教えて」と伝えると、AIはもっ
と詳しく答えてくれます。

AIは時々間違えます。でも、怒らなくて大丈夫。
「それは違うよ」と教えてあげれば、AIは学習し
てどんどん賢くなります。

わーい
わーい

♪

さっぱりしていて
おいしいわ

火を使わない
から楽だったよ

！

冷蔵庫にあるのは
ささみとキュウリと
梅干しかぁ…

暑くて買い物が
大変だな…

そうだ
AIに聞いてみよう

・ささみ
・キュウリ
・梅干し

火を使わずに
できるレシピは？

さあ
食べてみて

それなら
「キュウリとささみの
梅しそあえ」はいかが？

ささみをレンジで
加熱して
あえたら完成

AIさんもなかなか
料理上手ね

AIに相談してみた「暑い日の献立、どうしよう？」
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安心・安全に利用するために

難しい操作は必要ありません。スマホに話しかけるだけで、毎日の暮らしがもっと
軽やかに、もっと楽しく彩られます。ある夫婦の1日をのぞいてみましょう。
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09:00

13:00

20:00

16:00

お出かけは、もっと自由に自分らしく

孫へのプレゼント、迷う時間も楽しく

知的好奇心を刺激する
自分だけの映画館

町内会のお知らせ作り

住んでいる場所や、お好みの条件に
合わせたコーディネートを瞬時に提
案してくれます。

流行に疎くても大丈夫。AIが「今の小学生のトレン
ド」と「あなたの優しさ」をつないでくれます。

あなたの好みを深く理解してくれる「映画通の友人」
が、24時間いつでも隣にいるような感覚です。

文面を考えるストレスから解放さ
れ、より一層地域とのつながりを深
めることに集中できます。

始める前に知っておきたい、AIと仲良くなるためのQ&A

個人情報が漏れたりしない？

AIは世界中の情報を学習していますが、
入力した内容が外部に公開されるリスク
もゼロではありません。「名前」「住所」「電
話番号」などの個人情報は入力しないの
が、安全に使いこなすための鉄則です。

Q
A

AIが「嘘をつく」こともあるって
本当？
本当です。AIはもっともらしい答えを作
るのが得意ですが、内容が100％正しいと
は限りません。特に行政の大事な手続き
などは、最後に必ず市役所の窓口や公式
ホームページ、専門家に確認しましょう。

Q
A

スマホやパソコンが苦手な
私でも使える？
大丈夫です。難しい操作を覚える必要は
ありません。ご家族や友人と「おしゃべり」
をするような感覚で、スマホに話しかけ
るだけで答えてくれます。まずは「今日の
献立は？」といった、身近な質問から始め
てみませんか。

Q
A

お金はかかるの？
知らない間に請求されない？
多くのAIサービスは基本無料で使えま
す。より高度な機能は有料になる仕組み
ですが、勝手に課金されることはありま
せん。まずは無料プランで「どんなこと
ができるのかな？」と気軽に試してみる
のがおすすめです。

Q
A

AIで変わる「わたしの1日」

09:00

13:00

16:00

20:00
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月
、
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　子ども達は、夏休み真っ盛りの
日々が続いているが、夏休みという
と、多くの人々の思い出は、「宿題」
とセットではないだろうか。かく言
う私もその一人で、読書感想文と自
由研究が大の苦手で、毎年夏休みが
終わる頃まで残していた。中でも、
読書感想文は、（漫画ばかり読んで）
本を読まなかった事もあるが、数少
ない読んだ本の感想を書けと言われ
ても、「面白かった。」とか、「主人公
の〇〇が可哀想だった。」ぐらいしか
感想が浮かばず、2、3行で終わって
しまうのを原稿用紙1枚に引き延ば
したのは、正に苦肉の策だった。

　時は移り我が子達が小学校の頃、
２人とも私に輪をかけたように遊び
まくっていたので、毎年、8月30日頃
から、妻の怒声が響き渡るのが、我
が家の夏の終わりの風物詩だった。
それでも、子ども達は2日間で全て
の宿題を終える事は出来ず、9月1日
の始業式には、「忘れました！」と先
生に嘘をついて、急いで帰って来て、
必死で片付けるのだった。毎年、9月
1日は、一年中で一番長く必死になっ
て机に向かっていたのではないだろ
うか。そんな日々を反省しているの
かと思いきや、昨夏息子の家で、真
面目に夏休みの宿題をやっている孫
に、「そんなの7月にやってるヤツなん
ていないぞ！そういうのは、9月にや
るものなんだ！」と豪語しているのを
聞いて、頼むからそれは子の代まで
にしてくれと、あ然としたのだった。

夏休みの宿題

市長の独り言 山城ガールむつみの
誰かに話したくなるちょっと

現在の久里浜港近く、海に面した小さな丘の上に鎮座する住吉神社は、
かつては「栗浜大明神」と呼ばれ、三浦一族があつく信仰した古社です。『吾
妻鏡』には、源頼朝の嫡男頼家が誕生した際、佐原義連が使者として神馬
を奉納したことや、頼朝が北条政子を伴って参詣したことなどが記されて
おり、その重要性がうかがえます。
また、衣笠城を脱出した三浦一族が安房へ渡る際、三浦義澄がここで

海上安全を祈願したとも伝えられています。無事に渡海した一族は、石橋
山の戦いで敗れて安房へ逃れてきた頼朝と合流し、再起をかけて歩みを進
めていくのです。
　頼朝の上陸地には諸説ありますが、現在
の鋸南町竜島に「源頼朝上陸地」の碑が建
てられています。三浦一族もその付近に上
陸したのでしょうか。住吉神社にお参りし、
海の向こうに房総半島を望めば、彼らの足
跡に思いをはせるひとときが楽しめます。

第5回 栗浜大明神～頼朝も参詣した三浦一族ゆかりの神社～

西棟4階が回復期リハビリテーション病棟として、 
9月にリニューアルオープン。けがや病気が安定した後、
体の回復や生活の立て直しを、集中的なリハビリで
支援します。
リニューアルに伴い、病棟で働くリハビリスタッフ
を募集しています。一緒に地域の医療
を支えませんか。
▶申込など詳細は、市民病院HPへ
市民病院 ☎856-3136

市民病院のリハビリ職員として働きませんか

高齢者が抱える聞こえづらさは、社会的孤立や認知症
の発生リスクを高める恐れがあります。補聴器を 
活用して外出や交流などを楽しむことができるよう、
購入費用の一部を助成します。
上限額 5万円
▶対象要件が複数あります。
　要件や申込など、詳細は市HPへ

介護保険課 ☎822-9399

補聴器の購入費用が助成されます

掃除、洗濯、食事作り、赤ちゃんの沐
もく

浴
よく

、上の子の
お世話をサポートします。育児相談などもできます。
時間 �月〜金曜日（祝・休日を除く）の 

8時〜17時のうち連続する2時間以内
費用 1日1,250円（多胎はヘルパー2人派遣・1,750円）
▶市民税非課税・生活保護世帯は減免あり
▶対象や日数、申込など詳細は市HPへ

こども家庭支援課 ☎822-8933

産後に「子育て支援ヘルパー」を
利用しませんか

市内で新事業を始めたい人向けのビジネスコンテスト
です。入賞すると、最大200万円の奨励金や、協賛
企業からの賞金を受け取れるほか、市や専門家から
の伴走支援を受けられます。
募集期限 8月20日（木）
▶奨励金の交付には条件あり
▶詳細は右の二次元コードへ

創業・新産業支援課 ☎822-8083

「スタートアップオーディション」に
応募してみませんか

生活習慣病の早期発見を目的とした健診です。
9月30日（水）までに受診すると、抽選でクオカード

（最大1万円分）が当たります。応募は不要です。
対象 �横須賀市国民健康保険に加入している 

40〜74歳
▶�40歳になる人か、健診結果が前年
　よりも改善した人は、当選確率が
　上がります。
健康管理支援課 ☎822-8227

早めの受診がおすすめ「特定健診」

過去に生活保護を受給していた人が生活保護費の
追加給付を受け取るには、申出が必要です。
対象 �平成25年8月〜今年3月に①横須賀市 

②他市町村で生活保護を受給していた人
▶詳細は�①電話で専用コールセンターか市HPへ 

②受給していた自治体へ
▶�現在横須賀市で受給中の場合は申出不要
横須賀市生活保護費追加給付
コールセンター ☎0120-586-100

生活保護費追加給付の申出受付を開始します

継続して受給するには、年に1回、現況届の提出が
必要です。対象者には通知を送付しています。
受付期間 �8月3日（月）〜31日（月）8時30分〜17時 

（土・日曜日、祝日を除く）
提出 はぐくみかん1階こども給付課へ
▶8月3日（月）〜14日（金）は指定の行政センターでも提出可
▶�8月15日（土）・23日（日）9時〜15時は、 

はぐくみかんのみ開庁します。
こども給付課 ☎822-9809

児童扶養手当の現況届は期限内に提出を

歯周病は、歯を失う原因になるだけでなく、
全身の健康にも影響する可能性があります。
自宅に届いた無料受診券を活用し、
歯周病検診を受けましょう。
対象 本年度20・30・40・50・60・70歳になる人
受診期間 来年2月28日（日）まで
▶�対象の医療機関や受診券の再発行など、

詳細は市HPへ
健康管理支援課 ☎824-7640

健康への第一歩 無料歯周病検診

10月1日から手数料を改定します。
粗大ごみなど 10kgまでごとに200円
▶�スプリングマットレスは、上記金額に加えて 

1個につき3,000円がかかります。
▶�お盆の時期の持込は、混雑が予想されます。 

時間に余裕を持ってお越しください。

広域処理センター ☎854-4153

エコミルへのごみ持込手数料の引き上げ

地域猫活動は、野良猫に不妊手術を施し、
餌場やトイレを管理しながら猫たちを見守る
地域ぐるみの活動です。
市では、地域猫を管理する団体を支援し、
動物愛護と環境美化を推進しています。
▶詳細は、電話で動物愛護センターへ

動物愛護センター ☎869-0040

「地域猫」の見守り活動をしませんか

海上保安庁の幹部職員を目指しませんか。
採用（入校）時期 来年4月
受付期間 8月20日（木）〜9月7日（月）
第1次試験日 10月24日（土）〜25日（日）
▶受験資格など詳細は、海上保安庁HPへ

海上保安庁第三管区海上保安本部
総務部人事課 ☎045-211-0781

海上保安大学校（本科）の学生募集

役所屋の臨時休業  �テナントビル休館日のため、久里浜店(久里浜市民活動サポートセンターを含む)は8月19日（水）、中央店は8月20日（木）に休業します。 
住民票の写しなどが必要な人は、コンビニ交付サービスをご利用ください。　役所屋久里浜店 ☎837-3300　役所屋中央店 ☎820-4574

ダンスや演奏などの発表をしてみませんか。
日時 11月15日（日）10時〜14時30分
場所 県立保健福祉大学（平成町）
対象 市内在住の小・中学生が中心の団体
費用 2,000円
締切 8月18日（火）
申込 HP「e-kanagawa横須賀市」へ

子育て支援課 ☎824-5377

催しや模擬店が楽しめるイベント
「わんぱくフェスティバル」への出演団体の募集

広報よこすか　令和８年（2026年）８月号6 掲載内容は変更・中止となる場合があります。最新の情報は各担当へ

市役所への郵便は「〒238-8550 ○○課」で届きます

必要項目

費用の記載がないものは「無料」申込方法の記載がないものは「申込不要（入場自由）」
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保育施設などに通っていない
生後6カ月～3歳未満のお子さん

1時間から利用できます

1時間あたり300円程度
（施設により異なります）

（上限 月10時間）

保育園や幼稚園に通っていないお子さんが、気軽に保育施設などを
利用できる制度。お友だちと一緒に遊びや体験を楽しみながら、おうち
ではできない経験を少しずつ重ねてみませんか。

詳細はこちらから

子育て支援課
☎822-9476

自分らしく表現できる「こどもの居場所」

アート＆ライブラリー
みんなのKICHI

各回のテーマや申込など、
詳細は市HPへ

お絵描きや段ボール工作などを行う
アートワークショップや、音楽家などの
ゲストとともに語り合うトークイベントを
開催。

第1回は、青少年会館の壁をキャンバスに
見立てて、こどもたちが自由に海を描き
ました。
会館の一角を彩る、魅力的なスポットに。

子育て支援課 822-8061☎

毎回異なるテーマで楽しめます。
魅力ある多彩なイベントに参加して
みませんか。月2回開催（来年３月まで）

野鳥などに餌を与えると、自ら餌を採取する
力が低下し、生態系を乱す恐れがあります。

近隣トラブルが増えています

自然環境課 822-8528☎

生き物を守るために
餌付けは止めましょう

9月の休日開庁日  �9月12日（土）8時45分〜12時の間、市役所1階窓口サービス課で住所異動などの手続きができます。市役所裏側夜間通用口からお入りください。　
窓口サービス課 ☎822-8214

市民公益活動団体の活動紹介などを行う「のたろん
フェア」の企画・運営に携わるメンバーを募集します。
対象 市内在住・在勤・在学の人
場所 市民活動サポートセンター　締切 8月15日（土）
申込 �電話かメール・FAXで市民活動サポートセンター

（メール info@yokosuka-supportcenter.jp  
FAX 828-3132）へ

▶月に1回程度、委員会を開催します。
市民活動サポートセンター ☎828-3130

のたろんフェア実行委員になりませんか

空き家の管理や活用、今後のことについて、
民間の専門事業者に相談できます。
日時 9月14日（月）14時〜16時
場所 市役所本庁舎
対象 市内にある空き家の所有者か管理者
定員 先着12人
申込 �8月10日（月）〜9月4日（金）に 

電話で（株）AlbaLink（☎0120-594-324）へ
まちなみ景観課 ☎822-8087

民官連携 空き家の所有者向け相談会

認知症の人を介護している（介護していた）人同士で、
日ごろの苦労や悩み、工夫していることなどを
語り合いませんか。
日時 9月8日（火）13時30分〜15時
場所 総合福祉会館
対象 認知症の人を介護している人
申込 電話で地域福祉課へ

地域福祉課 ☎822-9613

認知症介護者のつどい

園の雰囲気や仕事内容、勤務条件などについて、
各園の担当者に相談できます。
日時 9月19日（土）13時30分〜15時30分
場所 総合福祉会館
対象 保育士などの資格を持つ人
申込 �HP「e-kanagawa横須賀市」へ

子育て支援課 ☎822-9003

保育園・こども園就職相談会

申込や場所など詳細は、保健所保健予防課へ
横須賀断酒新生会による酒害相談
8月18日（火）・28日（金）、9月8日（火）
18時30分〜19時
ひきこもり当事者の会「ひだまりん」
8月26日（水）9時30分〜11時30分
精神障害者家族語らいの会
9月7日（月）14時〜16時
保健所保健予防課 ☎822-4336

保健所の相談の日時

医師や歯科医師、栄養士、歯科衛生士、理学療法士、
保健師に相談できます。
日時 9月18日（金）13時30分〜16時30分
場所 横須賀市健診センター　定員 各先着5人
対象 �市内在住の①神経系指定難病②血液系指定難病の

人とその家族、疾病の疑いがある人
申込 �8月12日（水）以降に電話で
　　 保健所保健予防課へ
保健所保健予防課 ☎822-4385

神経系・血液系の指定難病相談会

支援者と一緒に、日ごろの思いを語り合いながら、
情報交換しませんか。
日時 8月15日（土）11時〜15時
場所 総合福祉会館
対象 若年性認知症の人やその家族
費用 100円
申込 電話で福祉総務課へ

福祉総務課 ☎822-9804

よこすか若年性認知症のつどい

日時、議題、定員など詳細は各担当へ
人権施策推進会議（第2回）
担当 人権・ダイバーシティ推進課 ☎822-8219
男女共同参画及び多様な性の尊重に関する審議会
担当 人権・ダイバーシティ推進課 ☎822-8228
社会福祉審議会障害福祉専門分科会 
障害福祉計画等検討部会（第3回）
担当 障害福祉課 ☎822-9398
医療的ケア児等支援協議会（第1回）
担当 障害福祉課 ☎822-9398
社会福祉審議会高齢福祉専門分科会（第34・35回）
担当 介護保険課 ☎822-8308
健康推進プランよこすか専門部会
担当 健康増進課 ☎822-8135

審議会などの傍聴

管理栄養士や歯科衛生士、保健師に、
離乳食や発達などのお困り事を
オンラインで話してみませんか。
対象 就学前の子どもの家族
申込 電話で地域健康課へ
▶�申込時に相談日時などを 

調整します。

地域健康課 ☎824-7141

オンラインで育児相談ができます

離婚や養育費に関する困りごとを相談できます。
日時 9月18日（金）9時〜15時
場所 はぐくみかん　定員 先着4人
対象 �大学生年代以下の子を養育している 

市内在住のひとり親や離婚を考えている人
申込 �9月1日（火）以降に 

HP「e-kanagawa横須賀市」へ

こども給付課 ☎822-0133

弁護士による養育費の無料相談会

日々のくらしに関するさまざまな悩みや
問題について、専門の相談員に相談できます。
日時 �9月17日（木）9時30分〜11時25分 

（1回45分）
場所 ハローワーク横須賀（平成町）
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着4人
申込 8月17日（月）以降に電話で保健所保健予防課へ
保健所保健予防課 ☎822-4336

こころとくらしの相談会

広報よこすか　令和８年（2026年）８月号 7



コールセンター 822-4000☎

浦賀みなと祭
よこすか

市民盆踊り大会
北下浦

納涼ふるさとまつり

浦賀港周辺で、約500発の花火
が夜空を彩ります。

みんなで楽しく踊って、暑さを
吹き飛ばしましょう。

50回を迎える今年、みこしや盆踊
りなどに加え、花火の打ち上げも。

場所 浦賀港周辺 場所 市役所前公園 場所 三浦しらとり園 園庭（長沢）

8/
土22

8/
土29

8/
日3016：00～20：00 18：00～20：30 14：00～19：00

市内各地で盛り上がろう まだまだ暑さが続く、この夏。
夏の暑さに負けないくらい、熱く盛り上がる
祭りに出かけてみませんか。

市民公募企画

「ジェラテリア コンナカ」の手作りジェラートは、
素材の味が感じられ、濃厚なのに後味さっぱり。
店主ご夫婦の温かい人柄と、県立大学駅から
徒歩約5分の好アクセスで
気軽に立ち寄れます。

よこすかVoice

おすすめ募集の
詳細はこちら

ペンネーム「スカリンの友達」さん

こだわり素材のジェラートは、驚くほどの
滑らかさ！店内で食べることもできるので、
暑い日のひと休みにもピッタリです。

編集部のひとこと

のおすすめ

片手で気軽に食べられる、
おすすめ「ワンハンド」グルメ
情報を大募集。皆さんから寄
せられた、市内の銘品・名店情
報を紹介します。

夜空に輝く夏の星座、月や金星を眺めてみませんか。
日時 8月22日（土）18時〜20時30分
場所 平和中央公園
費用 500円
申込 電話で平和中央公園管理事務所へ
▶申込多数の場合、お断りすることがあります。

平和中央公園管理事務所 ☎823-3222

平和中央公園 夏の星空観察会

助産師で性教育YouTuberのシオリーヌさんと
一緒に、「性の話」を親子で考えてみませんか。
日時 9月5日（土）14時〜15時30分
対象 �小学校3年生以上（小学校3〜6年生は保護者同伴）
場所 総合福祉会館　定員 抽選30人　
締切 8月25日（火）
申込 HP「e-kanagawa横須賀市」へ
人権・ダイバーシティ推進課 
☎822-8228

大切にしたい自分のからだ、相手のからだ
音楽隊の演奏に加え、ステージパフォーマンスも
楽しめます。
日時 10月11日（日）13時30分
場所 文化会館　定員 先着800人
申込 �8月10日（月）〜31日（月）に必要項目を 

ネット申込か、電話・FAXで 
コールセンターへ

コールセンター ☎822-4000

消防団音楽隊 定期演奏会

マリンアクティビティ体験のほか、
稚魚放流やスタンプラリーなどの
陸上イベントが楽しめます。
日時 9月6日（日）9時30分〜15時30分
場所 うみかぜ公園
▶年齢制限や事前申込制の種目あり
▶詳細は（公財）マリンスポーツ財団HPへ

港湾企画課 ☎822-8439

うみかぜカーニバルinうみかぜ公園

いろいろな眼を通して世界を見てみよう
光とカメラの不思議体験
簡単なカメラを作り、不思議な光の
世界をのぞいてみませんか。
日時 8月29日（土）9時30分〜12時
場所 教育研究所　定員 抽選40人　
費用 500円
対象 市内在住・在学の小学校5・6年生（保護者同伴可）
申込 �8月3日（月）〜17日（月）に必要項目を 

ネット申込か、電話・FAXでコールセンターへ

コールセンター ☎822-4000

土曜科学教室

市立小・中学校・高等学校の児童生徒による
合唱や吹奏楽を鑑賞しませんか。
日時 8月22日（土）14時〜15時30分
場所 文化会館
▶当日、直接会場へ

教育指導課 
☎822-8479

子どものための音楽会
子どもから高齢者までスポーツを楽しめます。
募集教室 太極拳、ジュニア新体操、なぎなた、
ジュニアラグビー、ジュニア陸上、
ジュニアレスリング、フットボール
▶�申込など詳細は、市HPか市各施設などで 

配布しているガイド（冊子）を 
ご覧ください。

スポーツ振興課 ☎822-8493

市民スポーツ教室

月～金曜日 8時30分～17時15分 土・日曜日、祝・休日 8時30分～16時

おかけ間違いにご注意ください
FAX  コールセンター

年中無休

☎046-822-4000 046-822-2539　
広報よこすか

各講座の
ネット申込 LINEホームページ

市政情報は
こちらから

市営公園墓地内循環バスの運行  �8月14日（金）〜16日（日）9時〜15時（30分間隔で運行）先着順。65歳以上か障害者手帳を持っている人を優先します。　 
公園墓地管理事務所 ☎834-7484

「立ち退き」や「住み替え」など、民間賃貸住宅の
確保に関する困りごとを相談できます。
日時 �8月20日（木）、9月10日（木） 

13時30分〜15時30分
場所 総合福祉会館　定員 先着5人
申込 �電話で（公社）かながわ住まいまちづくり協会へ

（公社）かながわ住まいまちづくり協会
☎045-664-6896

高齢者・障害者などの住まい探し相談会
臨床心理士に不安な気持ちや悩みを話すことが
できます。
日時 �8月18日（火）、9月1日（火） 

13時30分・14時30分
場所 ほっとかん
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 各先着1人
申込 電話で地域福祉課へ
地域福祉課 ☎822-9613

高齢者・介護者のためのこころの相談
認知症と診断されたことがないものの、
もの忘れが気になる人が相談できます。
とき ①8月13日（木）②27日（木）③9月10日（木）
時間 �①③13時・13時20分・13時40分 

②14時・14時20分・14時40分
場所 総合福祉会館　定員 各先着1人
対象 市内在住・在勤・在学の人
申込 電話で地域福祉課へ
地域福祉課 ☎822-9613

専門医によるもの忘れ相談

プログラミングでひもを登る
小さいロボットがひもを登る
プログラムを組んでみませんか。
日時 9月5日（土）9時30分〜12時
場所 教育研究所　定員 抽選40人　
費用 500円
対象 市内在住・在学の小学校3・4年生（保護者同伴可）
申込 �8月10日（月）〜24日（月）に必要項目を 

ネット申込か、電話・FAXでコールセンターへ

広報よこすか　令和８年（2026年）８月号8 ⃝手話通訳、要約筆記の問合せは障害福祉課（FAX 825-6040）へ。点訳・音訳などの問合せは各担当へ



国立科学博物館の新しい巡回展が
全国に先駆けて横須賀に。

未来へつなぐ博物館

横須賀市 自然・人文博物館
3階特別展示室

☎824‐3688

155年ぶりに
横須賀に里帰り

横須賀製鉄所産
ナウマンゾウ
下あご化石

155年ぶりに
横須賀に里帰り

7/18 ▶11/8（土） （日） 入場
無料

100点以上の
資料が大集合

特別展示

保健所生活衛生課
824-2191☎

加熱済みですか
その「お肉」

新鮮なお肉でも病原性の細菌やウイルス、
寄生虫が付いている可能性があります。

食中毒を防ぐために、しっかり中まで火を通しましょう。
ジビエは
さらに危険

！

成人への心肺蘇生法や応急手当について学べます。
日時 9月8日（火）9時〜12時
場所 消防局庁舎　定員 先着30人
対象 �横須賀市か三浦市在住・在勤・在学の人 

（中学生以上）
申込 �8月17日（月）9時以降に 

必要項目をネット申込か、 
電話・FAXでコールセンターへ

コールセンター ☎822-4000

普通救命講習

CPR（心肺蘇生法）やAEDの取り扱い体験のほか、
子ども用の感染防止衣を着用して
写真撮影ができます。
日時 9月6日（日）11時～15時
場所 コースカ ベイサイド ストアーズ（本町）
▶�当日の開催情報案内は8時30分以降

にコールセンター（☎822-4000）へ

救急課 ☎821-6507

「救急の日」にちなんだイベントに
参加しませんか

フラワーアレンジメントや書道、音楽活動、図工に
取り組んでみませんか。1人2教室まで申し込めます。
期間 10月〜翌3月（4講座、各全11回）
場所 総合福祉会館　定員 各抽選10人
対象 �市内在住・在勤・在学で身体障害者手帳を 

持っている人
申込 �8月12日（水）以降に必要項目をネット申込か、

電話・FAXでコールセンターへ
コールセンター ☎822-4000

在宅肢体不自由者などの創作教室

介護予防の知識を学び、地域で活動する
ボランティアになりませんか。
日時 �10月27日（火）・28（水） 

10時〜12時30分（全2回）　場所 衣笠コミセン
対象 市内在住・在勤・在学の人　定員 先着50人
申込 �9月1日（火）〜30日（水）に 

必要項目をネット申込か、 
電話、FAXでコールセンターへ

コールセンター ☎822-4000

介護予防サポーター養成講座

SNSの安全な使い方やリモートワーク入門など、
現代社会に必要なITスキルを学べます。
日時 9月6日（日）10時〜12時　
場所 まなびかん
対象 市内在住のひとり親家庭か離婚を考えている人
定員 先着20人
申込 �電話でNPO法人ひまわりか 

同法人HPへ
NPO法人ひまわり ☎070-6635-7365

ひとり親家庭の親子に必要な
ネットリテラシー

子どもの病気の症状や受診のタイミングなどを、
市立総合医療センターの医師から学べます。
日時 10月20日（火）13時30分〜15時
場所 ウェルシティ市民プラザ
定員 先着80人（会場30人・オンライン50人）
申込 �8月11日（祝）以降に 

HP「e-kanagawa横須賀市」へ
▶保育あり（先着20人)
地域健康課 ☎824-7141

上手な小児科のかかり方講演会（病気編）

毎回異なる材料を使用した工作が楽しめます。
とき �10月10日〜来年1月9日のうち第2土曜日 

（11月は第3土曜日、全4回）
場所 総合福祉会館　定員 抽選12人
対象 �市内在住・在勤・在学で療育手帳を持っている人
申込 �8月12日（水）以降に必要項目を 

ネット申込か、電話・FAXで 
コールセンターへ

コールセンター ☎822-4000

知的障害者の創作教室（図工）

介護の仕事に興味がある人が受講できます。
日時 �9月15日〜10月13日のうち火曜日 

9時30分〜16時30分（9月15日のみ15時30分まで、全5回）
場所 総合福祉会館、ヴェルクよこすか（9月29日のみ）
定員 抽選20人
▶�申込など詳細は、 
（公社）神奈川県介護福祉士会HPへ

（公社）神奈川県介護福祉士会 
☎045-319-6687

介護に関する入門的研修

市民後見人として活動したい人や、親族後見人に
関する基礎知識を学ぶことができます。
とき �8月27日（木）〜1月19日（火）のうち 

不定期開催（全12回）
場所 総合福祉会館　対象 市内在住の人
定員 抽選85人　締切 8月20日（木）
申込 �電話で横須賀市社会福祉協議会か、

同協議会HPへ
横須賀市社会福祉協議会 ☎821-3605

よこすか市民後見人養成研修

中学生と高校生が中心のボランティア
「ジュニアリーダー」とレクリエーションで
楽しみませんか。
日時 9月19日（土）10時〜14時
場所 衣笠コミセン
対象 市内在住のひとり親家庭の親子
申込 電話で横須賀市母子福祉会（17時〜21時）へ

横須賀市母子福祉会 ☎090-5757-3735

ひとり親家庭向けイベント
ジュニアリーダーと遊ぼう

不要になったものをリメイクして、
バッグを作ってみませんか。
日時 9月4日（金）10時〜15時　場所 アイクル
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 抽選10人　締切 8月21日（金）
申込 �横須賀市LINE公式アカウントを友だち追加後、

キーワード「アイクル体験教室」を送信し、 
必要項目を入力してください。

アイクル ☎866-1196

リサイクル体験教室
帯・着物・古布・傘で作るバッグ

経験豊富な講師陣から、簡単な手話を楽しく学べます。
日時 �10月10日〜11月7日のうち土曜日 

14時〜16時（全5回）
場所 総合福祉会館
対象 市内在住・在勤・在学の人　定員 抽選30人
申込 �8月10日（月）〜9月11日（金）に 

HP「e-kanagawa横須賀市」へ

障害福祉課 ☎822-9398

初心者向け手話教室（10月期）

相続や終活、成年後見、不動産契約トラブルなどを
学ぶことができます。
日時 10月2日〜23日のうち金曜日18時〜20時（全4回）
場所 ヴェルクよこすか
対象 市内在住・在勤・在学の人　定員 抽選50人
申込 �8月12日（水）〜28日（金）に 

必要項目をネット申込か、 
電話・FAXでコールセンターへ

コールセンター ☎822-4000

弁護士による「市民法律講座」

生前対策のポイントについて、
弁護士の分かりやすい解説を聞くことができます。
日時 9月30日（水）14時〜16時
場所 市役所本庁舎
対象 市内在住の人
定員 先着50人
申込 �8月11日（祝）以降に必要項目をネット

申込か、電話・FAXでコールセンターへ
コールセンター ☎822-4000

消費者講座「相続と遺言」

伝言板 問合せは直接、各連絡先へ

平和委員会終戦記念日「加害について」討論会
8月15日（土）13時30分〜15時30分、
産業交流プラザ
[連]田中 ☎090-1837-5347
松田攝子（まつだせつこ）個展 作品集出版記念 
書きためた30年の記録
8月31日（月）〜9月12日（土）10時30分〜18時
(9月6日は休み）、ギャラリー55
[連]松田 ☎080-6631-4224

10月号掲載記事の申込（10月11日〜11月10日の催し）
8月17日（月）までに記事（タイトル15文字程度、本文
60文字程度）と連絡先をはがき、FAX（827-8878）か
Eメール（dengonban@city.yokosuka.kanagawa.
jp）で広報課へ
掲載基準
市民や市民のグループが不特定多数の人を対象に 
市内で開催する申込不要の無料の催し（政治・宗教・
営利・会員募集目的でないもの）

▶︎掲載申込多数の場合、抽選となります。
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日曜日の
生活困窮相談
(年末年始などを除く)

行政センターの地域生活相談窓口
日常生活の困りごとをお気軽にご相談ください。

こども･若者の不安を取り除き、将来への希望が描ける支援とその背景
仮想空間やアバター技術を活用した新たな若者支援の最前線

詳細は
こちら

 健康診査・がん検診のご案内
②～⑪ 本年度市民税が非課税世帯の人は無料 （要事前申請・受診後の返金不可）

健診名 対 象 費 用
① 特定健康診査 40歳～74歳 ※1 1,230円

② 胸部検診 40歳以上 520円 ※2

③ �胃がんリスク検診　
（リスク層別化検査）

20・30歳 無料 ※3
40歳以上 1,360円

④ �大腸がん検診 40歳以上 520円
⑤ 乳がん検診 ※4 40歳以上 1,670円 ※5

⑥ 子宮頸
け い

がん検診 20歳以上 1,680円 ※6

⑦ 前立腺がん検診 50歳以上 730円
⑧ 成人健康診査 18歳～39歳 1,250円
⑨ 後期高齢者健康診査 75歳以上 無料

⑩ 骨密度検診 40・45・50・55・60・
65・70・75歳の女性 600〜1,600円

⑪ 肝炎ウイルス検診 40歳以上 1,250円 ※7

⑫ 歯周病検診 20・30・40・50・60・70歳 無料 ※8※9

40～74歳の国保加入者にお得な情報です
⃝人間ドック費用の助成
⃝勤務先の健診結果提出でクオカード贈呈　など

※1 横須賀市国保に加入の人に受診券を送付　※２ 65歳以上は結核健診を
兼ねる　※3、5、6 送付・交付された受診券などで費用が無料　※4 受診は
隔年に一度　※7 40歳は無料　※8 送付された受診券で実施医療機関で無
料　※9 健診センターで受診の場合は18歳以上無料

コールセンター  ☎822-4000問合せ

予約・受診先

健診センター 10月〜12月までの受診
　　　→8月12日（水）から予約開始

実施医療機関
⑧～⑫ 来年２月28日（日）まで

1月〜3月の受診は混雑により、受診できない場合があります。
12月までの予約・受診がおすすめです。

本年度の受診は、①～⑦ 来年３月5日（金）まで

☎822-4351 FAX 822-4390
月～金曜日 9時～12時・13時～16時（祝・休日を除く）

直接各医療機関へ

各種相談機関のご案内 まずはお電話ください

健
康・
医
療

精神保健福祉・ひきこもり ☎822-4336 保健所保健予防課

感染症（結核など） ☎822-4317 保健所
健康危機・感染症
対策課HIV・性感染症 ☎825-6117

健康・食事 ☎822-8135 健康増進課

く
ら
し

生活・食の困窮、ひきこもり支援 ☎822-8070 生活支援課

消費生活の苦情・多重債務 ☎188(局番なし) 消費者ホットライン

失業で減収した人などへの食料支援 ☎822-8176
地域福祉課

終活支援（緊急連絡先などの登録）☎822-8570

子
育
て・
教
育

ひとり親・離婚 ☎822-0133 こども給付課

虐待・障害・非行、里親 ☎820-2323 児童相談所

学校生活 ☎822-8564 支援教育課

子育て相談 ☎822-8933

こども家庭支援課子育てホットライン（24時間） ☎822-8511

女
性

女性のためのDV相談 ☎822-8307

一般相談・法律相談 ☎828-8177 デュオよこすか▶市政への要望や一般的な相談などは、市民相談室職員がお聞きします。
▶相続・成年後見・終活相談は行政センターでも実施しています。

要予約

相談できる専門家

専門家による特別相談
予約は市民相談室（市役所1階）☎822-8114
離婚、相続、近隣問題など、くらしの困りごとを専門家に相談できます。

法律・交通事故（弁護士）　
登記・相続・成年後見（司法書士）
宅地建物（宅地建物取引士）
相続・成年後見・終活（行政書士）
人権（人権擁護委員）

税務（税理士）
登記・境界（土地家屋調査士）
労働・年金（社会保険労務士）

行政サービス（行政相談委員）

 困りごとの相談はこちらへ 市HPも
ご覧ください

福祉の総合相談窓口 
☎822-9613
LINEでは24時間受け付けます。 LINE相談

 �市議会 9月定例議会日程 
議事課 ☎822-9394

⃝請願・陳情の提出期限は8月14日（金）17時です。
⃝インターネットで中継をご覧になれます。
⃝最新状況は市議会HPか議事課へ

⃝時間の記載がないものは10時開会です。
⃝�傍聴は当日直接、市役所9階議会局へ 
（入退場自由）

本
会
議

8月27日（木） 一般質問・市長議案提案説明
9月14日（月） 一般質問・議案の採決・市長議案提案説明
10月5日（月） 議案の採決（14時）
予備日　8月28日（金）、9月15日（火）

委
員
会

8月26日（水）、
9月11日（金）、10月5日（月） 議会運営

8月27日（木）、9月14日（月）予算決算常任（本会議終了後）
9月1日（火） 民生常任（分科会）、都市整備常任（分科会）
9月3日（木） 総務常任（分科会）、教育安全常任（分科会）
9月7日（月） 特別（設置された場合に開会）
9月9日（水）、10月1日（木） 予算決算理事会、予算決算常任（11時）

委
員
会

9月17日（木）・24日（木） 予決算分科会（民生、都市整備）
9月18日（金）・25日（金） 予決算分科会（総務、教育安全）
予備日　��9月2日（水）・4日（金）・8日（火）・10日（木）・ 

28日（月）・29日（火）、10月2日（金）

横浜市立大学特命副学長 宮﨑智之さんによる研修会を行います。
日時　9月11日(金)14時～16時（13時30分受付開始）
場所　市役所R1階受付　定員　当日先着104人（うち車椅子4人）
総務調査課 ☎822-8460

議員研修会の傍聴
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港湾企画課　TEL 822-8435

横横須賀の街とともに歩んできた「港」。ここは単に船が行き須賀の街とともに歩んできた「港」。ここは単に船が行き
交う場所ではなく、私たちの日常を支える物資を運び、街に交う場所ではなく、私たちの日常を支える物資を運び、街に
活気をもたらす「心臓部」です。新しい仕事が生まれ、�観光活気をもたらす「心臓部」です。新しい仕事が生まれ、�観光
のにぎわいが広がる―。港の進化は、そのまま横須賀の未来のにぎわいが広がる―。港の進化は、そのまま横須賀の未来
の姿ですの姿です。。新新たたななスステテージージへへとと踏踏みみ出出ししたた横横須須賀賀港の港の「「いいまま」」とと
「これから」とは。「これから」とは。

暮らしを裏側で支える
24時間眠らない「物流の最前線」

九州がもっと身近に
就航5周年を迎えた「海の道」

全国から1,000人のキーパーソンが集結
歴史ある総会を横須賀で

港が変われば、この街の未来が変わる

東京湾の入り口に位置する横須賀港は、首都圏の物流
を支える戦略拠点です。いま、深刻なドライバー不足
や環境への負荷を減らすため、「船」を利用した荷物の
移動が加速しています。24時間、止まることなく動き
続ける横須賀港。ここは、日本の暮らしを守る物流の
最前線です。

横須賀と九州を21時間で結ぶ「東京九州フェリー」は、2026年7月
に就航5周年を迎えました。単なる輸送手段を超え、ゆったりと海
を楽しむ新たな旅のスタイルとして定着。首都圏と九州をつなぐ新
しい「人の流れ」が、横須賀の街にさらなる活気を運び込んでいます。

世界中の巨大な船を迎え入れ、港の競争力を高めるため、新港地区
でふ頭整備を進めています。海を埋め立て、最新の岸壁を築くこの
プロジェクトは、経済活性化の切り札です。安全性と環境に最大限
配慮しながら、次世代に誇れる強

きょうじん

靭な港を形にしていきます。

5月、本市で初めて「日本港湾協会定時総会」が開催されました。全国から集まっ
た港湾のキーパーソンたちが議論したのは、脱炭素や防災の未来。横須賀の
ポテンシャルを全国に強烈に印象づける、歴史的な転換点となりました。

人、物、そして情熱。全てが集まる横須賀港はいま、かつてないほど盛り
上がっています。港が元気になれば、街全体が豊かになる。そんな好循環
を信じて、私たちは歩みを進めます。進化し続ける「横須賀港」のこれからに、
ご期待ください。

100年先の活気を見据えて
「新ふ頭」プロジェクト始動

イメージ図
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約10カ月にわたる改修工事を終え、�横
須賀美術館が帰ってきます。空調設備
の更新やLED照明の導入、外観のメン
テナンスなどを実施し、さらに快適に
なった館内で、心行くまでアートを堪
能できること間違いなし。再オープン
を記念した企画展やプレイベントにも
ご注目ください。

横須賀生まれの洋画家・島田章三（1933-2016）は、フランスの
キュビスムを「日本人の言葉」に翻訳することを試み、独自の人
物表現「かたちびと」を確立しました。没後10年を機に、所蔵す
る作品約130点を初めて全点展示。

次はどの展示に出会える？ 季節とともに変わる、横須賀美術館のラインナップ。
あなたの感性に響く展示が、きっと見つかります。

問合せ 

コールセンター  ☎822-4000企画展スケジュール

美術館の「海の広場」が2日間限定で
巨大な野外映画館になります。上映
作は「映画 ひつじのショーン 〜バッ
ク・トゥ・ザ・ホーム〜」。大都会に
迷い込んだショーンたちの冒険を、
波音と星空の下でご覧ください。

改修工事の経緯や、所蔵品展を充実させる新たな取り組みを学芸員が解説
する限定ツアー。再オープン初日、最初の一歩をともに踏み出しませんか。

島田章三
《ミナトヨコスカ》
2007年

────────────────────  以下は広告スペースです。 ─────────────────────
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